On November 20, 2025, San Vicente de Paul Hospital in Heredia, Costa Rica, commemorated
Pressure Ulcer Prevention Day. This annual event highlights the importance of proactive
measures in patient care and reinforces the hospital’s commitment to clinical excellence.

For this year’s observance, the local committee successfully developed an Algorithm for the
Prevention and Treatment of Pressure Ulcers in Hospitalized Patients. The algorithm was
designed to provide structured guidance for healthcare professionals, ensuring standardized
practices in both prevention and treatment.

As part of the celebration, the algorithm was formally presented to the nursing staff across
several key departments, including neonatology, surgery, internal medicine, and emergency
services. This initiative aimed to strengthen interdisciplinary collaboration and enhance patient
safety outcomes.

The event reaffirmed the hospital’s dedication to continuous improvement in patient care and
the promotion of evidence-based practices.

We thank you for the attention to this report.

Pressure Ulcers Committee

San Vicente de Paul Hospital












Evaluacion
inicial

Hospital San Vicente de Paul
Escala de Norton Comité Lesiones por Presion

|
> 14 puntos < 14 puntos Algoritmo para
o Bajo riesgo de LPP e
. Nothon sgmanalmente Alto riesgo de LPP prevenC|on y

o Vigilar por cambios en la piel manejo de LPP

Medidas de prevencion
Cambios posturales: Cada 2 horas, elevacion de talones

Superficies especiales: Colchén de aire, uso de soporte
(almohada o rollo)

Cuidados de la piel: Humectacién diaria de la piel con
crema de rosas, cambio frecuente de pafal, utilizacion
cremas de barrera para prevenir las DA, uso de apésitos de
prevencion en caso de pacientes con dispositivos médicos

Nutricion: Valorar y reportar ingesta de dieta hospitalaria,
asistir al usuario en los tiempos de comida, fomentar que el
usuario ingiera la suplementos y moédulos indicados por la
nutricionista

¢Usuario presenta LPP?

Norton semanalmente
Norton semanalmente

-+

Manejo segun
clasificacion LPP

Continuar medidas de
prevencion

Grado 3, 4, no Por dispositivos
clasificable o meédicos

sospecha a tejidos
profundos

Grado 1y 2

Alivio de puntos de presién
mediante colocacién de MHC
cada 3 dias, o Allevyn cada 7
dias

Colocar MHC o Tegaderm VValoracion por enfermeria
programa LPP del salén y
posteriormente solicitar IC al

Comité LPP (Geriatria)

Clasificacion de las LPP

Grado 1: Piel intacta con enrojecimiento localizado

Grado 2: Pérdida parcial de la dermis

Grado 3: Dafo completo de tejido cutaneo, con exposicion de grasa subcutanea

Grado 4: Exposicién de musculo, hueso o estructuras de soporte

Sospecha tejidos profundos: Area de piel decolorada (ptrpura o marrén) o ampolla con sangre

No clasificable: Pérdida total del espesor, pero la base esta cubierta por esfacelos o escaras. Profundidad desconocida



