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SAGLIK CALISANLARI iCiN BASINC
YARALANMASI TEDAVI ALGORITMASI

Hastaneye yatistan sonra en kisa stirede

BASINC YARALANMASI RiSKiNi DEGERLENDIRIN

HASTADA BASING HASTA RiSK HASTA RiSK
YARALANMASI VAR ALTINDA ALTINDA DEGIL

ONLEYICi VE TEDAVI EDICi
GIiRISIMLERiI PLANLAYIN

« Protokol/standart/EPUAP kilavuzlarini kullanin
« Uygun algoritmalari, 6lcekleri, degerlendirme araclarini
ve teknolojiyi kullanin

PLANLANAN TEDAVI Asagidakilerden herhangi biri varsa

GIRISIMLERINI UYGULAYIN PLANLANAN KORUYUCU
« Cilt hasarini/yaranin evresini belirleyin ONLEMLERI UYGULAYIN:

« Temizleyin ve debride edin

« Pansumani/yara ortisinu order
edildigi/planlandigi sekilde uygulayin/degistirin

« Yaray1 dokiimante edin ve takibe alin

« Agnyi1 kontrol altina alin

« Multidisipliner takim calismasi yiritiin

Kisitlanmis mobilite/aktivite:

- Diizenli olarak yeniden pozisyon verin

« Basing/siirtinme/kayma-makaslamayi
azaltan/dagitan destek ytizeyleri kullanin

- Onleyici ekipman kullanin

Cildin neme maruziyeti:

- inkontinansi yénetin

« Cildi temiz ve kuru tutun

+ Dogal malzemelerden Uretilmis carsaf ve giysi
kullanin

+ Cilde koruyucu urlnler uygulayin

« Uygunsa profilaktik yara ortileri kullanin

Beslenme yetersizligi:

« Protein, vitamin ve minerallerden zengin
ve yeterli beslenmeyi saglayin

« Besinsel eksiklikleri takviye edin

Dehidratasyon:
« Yeterli hidrasyonu saglayin
« Sivi alimini takip edin
Ulkenizdeki standart, protokol, Agre:
EPUAP kilavuzlari vs.'de be|lrtl|dlgl sekilde . ||a(; d|§| agn giderici ybntem|eri uygu|ay|n
RiSK DURUMUNU VE DOKUYU « Order edilen ilaglari uygulayin

YENIDEN DEGERLENDIRIN

Hastanin durumunda degisiklik oldugunda
zaman kaybetmeden yeniden degerlendirin.

www.epuap.org #EPUAP  #stoppressureulcers
H. Erhan Guiven tarafindan Turkceye cevrilmistir.



