HASTALAR iCiN BASINC YARALANMASI KENDI
KENDINE DEGERLENDIRME ALGORITMASI

BASINC YARALANMASI RiSK
DEGERLENDIRMESi: ASAGIDAKILERDEN HAYIR: BASINC
HERHANGI BiRi SiZDE VAR MI? YARALANMASI
- Kemik cikintilari izerindeki cilt alanlarinda kizariklik GELIiSiMi ACISINDAN
« Hareket/aktivite kisithligi RiSK YOK

« Cildin neme maruziyeti
+ Beslenme yetersizligi
- Yetersiz sivi alimi (susuz kalma durumu)

EVET: BASINC YARALANMASI
RiSKi VAR / CILT HASARI MEVCUT

SONRAKi ADIMLAR

« Aile hekiminiz veya hemsirenizile irtibat kurun
« Saglikgilarin koruyucu/6nleyici ve bakim dnerilerine uyun

Sizde var olan durumlar icin

PLANLANAN ONLEME VE BAKIMI UYGULAYIN:

Hareket/aktivite kisithhg::

« Pozisyonunuzu diizenli olarak degistirin

« Basing/siirtinme/kayma-makaslamayi dnleyici yardimci ekipmanlar
kullanin

- Destekleyici yatak, yastik kullanin

Cildin neme maruziyeti:

- inkontinansi (idrar ve diski kacirma) yénetin DURUMUNUZDA

« Cildinizi kuru ve temiz tutun Xk

- Dogal malzemelerden Uretilmis carsaf ve giysi kullanin DEGlleLIK OLURSA

« Kemik cikintilari Gizerindeki cilt alanlarinda koruyucu BAS'NC
pansuman/ortu kullanin YARALANMASI RiSK

Beslenme yetersizligi: y edtend . | DEGERLENDIRMESIiNI

+ Protein, vitamin ve mineralden zengin beslendiginizden emin olun

- Onerildigi sekilde besin takviyeleri kullanin TEKRARLAYIN

Yetersiz sivi alimi (susuz kalma durumu): "VE/VEYA EN !(ISA.

« Yeterli sivi tikettiginizden emin olun SUREDE HEMS'REN'Z

« Sivi aliminizi takip edin YA DA AILE

Agtﬂ_. e v | HEKiMiNiZLE

« Agriicin ilag disi ydntemler uygulayin . . . .

ILETISIME GECIN!

- Recete edildigi sekilde agr kesici kullanin
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