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Stop Pressure Ulcer Day November 21, 2024 — Report of the actions of
the University Hospital Bonn

On 21.11.24, as every year on the third Thursday in November, it was once again time for the hands-
on activities for the worldwide Stop Pressure Ulcer Day at the Bonn University Hospital (UKB). With
the motto ‘We move against avoidable pressure ulcers’, the Central Wound Management once again
reminded people of the importance of pressure ulcer prevention through various campaigns.
Because: Prevention works, as has been sufficiently demonstrated in international studies.

The Central Wound Management UKB Team ©

The Central Wound Management team visited all of the UKB's wards and used a comprehensively
designed poster on pressure ulcer prevention to engage in dialogue with interprofessional
colleagues. \ 7

Central Woundmanagement on the UKB wards ©
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WORLDWIDE

STOP

PRESSURE ULCERS

Weltweiter
Antidekubitustag

21. November 2024

AW, EPUAP.OMG

Definition : Lokalisierte Schadigung der Haut und/oder des darunter liegenden Gewebes.

ge von Druck od uck in Kombination mit Scherkréften.
In der Regel Uber einem knéchernen Vorsprung.
Zusammenhang mit medizinischen Gerdten oder anderen Gegenstanden maglich.
; @ . .
) Faktencheck: si43w Klassifikationen:
» Welweites Gesundhei‘tsprob|em Kat. |- Nicht wegdrﬂckbare R‘d‘tung bei intakter Haut
» Uber 4.000.000 Betroffene alleine in Kat. ll: Abschirfung, Blase, Teilverlust der Haut mit
Eumpak (2 der Einwohnerzahl von Rom) Einbeziehung von Epidermis und/oder Dermis

Kat. ll: Verlust aller Hautschichten mit Schadigungen/
MNekrosen, die bis aus die darunterliegende
Faszie reichen

Kat. IV: Nekrosen von Muskeln, Knochen, stiitzenden
Strukturen (Sehnen, 0.3.)

ZEIT ZU BEWEGEN!

» Bis zu 70.000€ Behandlungskosten
pro Dekubitus pro Jahr

/1, Risikofaktoren #24 Risikogruppen |- Dekubitusprophylaxe

»\Verringerte Mobilitat & » Kritisch Kranke (z.B. be- » Regelmaliige Hautinspektion
Aktivitat atrnete Intensiv- & Fingerdruck-Test bei Rétung

» Abgeheilte Dekubitalulzera patient*Innen) # Eigenbewegung fordern, ggf.

» Veranderter Hautzustand » Patient*Innen mit Ricken- individuelle Positionierungs-/
(Feuchtigkeit ") marksverletzungen Mobilisationsintervalle

» Verminderte Perfusion, » Palliativpatient*Innen » Druckverteilende Hilfsmittel
Zirkulation, Oxygenierung » Patient*Innen mit Adipositas » Ernahrungsmanagement

»Transport- und OP-Liegen + Neonaten und Kinder » Dokumentation & Informa-

» Zu- & Ableitungen tionsweitergabe inter- &

» Erhéhte Korpertemperatur intraprofessionell

» Mangelernahrung

- WIR-

gemeinsam gegen vermeidbare Dekubitalulzeral

' Informiene Dich und
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Poster on Pressure Ulce Prevention UKB ©
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A decubitus crossword puzzle was designed to ensure that the most important points of decubitus
prophylaxis were repeated with fun and games:

Uikl e

Lost das Rédtsel zum Dekubitus und schickt das Ergebnis bis zum 29.11.24 an
das Zentrale Wundmanagement unter leah.doerr@ukbonn.de,
um tolle T-Shirts zu gewinnen!

1. Welcher Kategorie ist ein Dekubitus zu zuordnen, wenn im

Wundzentrum Knochen erkennbar ist?

2. Dekubitalulzera sind die Folge von?

3. Eine nicht wegdriickbare Rotung ist welcher Kategorie zu

zuordnen?

4. Welches ist eine haufige Differentialdiagnose von
italulzera?

Is welchen Tests evaluiert man die Lange des

nierungsintervalls?

6. Was ist in der und von D i ]

elementar?

n rufen wir bei Fragen rund um Dekubitus?
e lange sollte ein Positionierungsintervall dauern?
as ist zur von D gn
Aufnahme, nach jedem Positionierungsintervall und bel
Entlassung durchzufuhren?

11. Was stellt ein Risikofaktor fur Dekubitus dar?

12. Wann muss die erste Dekubitusrisikoeinschatzung mittels
Hautinspektion und Assessment erfolgen?

13. Eine intakte Blase ist als Dekubitus welcher Kategorie zu
bezeichnen?

14. Welche Position solite, sofern mit den AZ der Patient*innen
ber méoglichst vermi bzw. kirzer als die
ublichen Positionierungsintervalle eingenommen werden?

15. Bei Verlust aller Hautschichten mit Schaden bis auf die
Faszien spricht man von einem Dekubitus welcher Kategorie?

16. Ab welcher Kategorie muss das Zentrale Wundmanagement
unbedingt involviert werden?

17. Wenn die Tiefe des Dekubitus nicht sicher festgestellt werden
kann, ist in Deutschland die hohere oder geringere vermutete
Kategorie zu dokumentieren?

18, Eine der haufigsten Pradilektionsstellen des Dekubitus ist
nicht das SteiBbein sondern das?
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= ©Zentrales Wundmanagement — Leah D&rr Kontakt: leah.doerr@ukbonn.de 015158233551
Crossword Puzzle on Pressure Ulcer Prevention ©

The winners received a certificate and one of the EPUAP T-shirts.

Prices for the winners of the Crossword Challenge ©
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Short articles on the intranet and social media channels also referred to the campaigns and content.
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21.11.24 | Termine & Veranstaltungen

Internationaler Antidekubitustag —
Wir bewegen, damit
Dekubitalulzera (k)ein Thema sind!

Heute findet der weltweite
Antidekubitus-Jahrestag statt und auch
das UKB ist wieder mit dabei.

2 weiterlesen

News -  Termine & Veranstaltungen

21.11.24 | Termine & Veranstaltungen

Internationaler Antidekubitustag — Wir bewegen, damit Dekubitalulzera (k)ein Thema sind!

Internationaler Antidekubitustag — Wir bewegen, damit Dekubitalulzera (k)ein Thema

sind!

Uber 4 Millionen Menschen sind in Europa von Dekubitalulzera
betroffen. Auch am UKB wurden im letzten Jahr wieder erneut
mehrere hundert Patient*innen mit mind. einem Dekubitus
behandelt. Aufgrund internationaler Bemiihungen im Bereich der
Dekubitusprévention bleibt die Zahl der Betroffenen jedoch gleich
bzw. nimmt sogar ab. Es zeigt sich: Pravention wirkt! Heute am
21.11.24 findet der weltweite Antidekubitus-Jahrestag statt und
auch das UKB ist wieder mit dabei. Das Zentrale Wundmanagement
besucht auch Eure Stationen mit spannenden Infomaterialen. Habt
Ihr Lust Eure Dekubitus-Wissen zu testen und damit sogar noch
eine tolle Uberraschung zu gewinnen? Dann fiillt das verlinkte
Kreuzwortrétsel schnell aus und sendet es bis zum 29.11.24 an das
Zentrale Wundmanagement (leah.doerr@ukbonn). Unter allen
Teilnehmer*innen verlosen wir spannenden Preise!

Weiterfiihrende Informationen findet Ihr im Video der Européischen

kb

whamkern

Last das RAtsel 2um Dekubitus und schickt das Ergebnis bis 2um 29.11.24 an
das Zentrale Wundmanagement unter leah.doerr@ukbonn.de,
um tolle T-Shirts zu gewinnen!

e misien2IneEt

Gesellschaft fur Dekubitalulzera (https://www.youtube.com/watch?v=Lv65UgC8Ibg).

Wir bewegen gemeinsam als interprofessionelles Team und machen Dekubitus zum Thema damit die Dekubitusprévalenz weiter sinkt und
Lebensqualitat der Betroffenen hierdurch steigt! Dekubitus soll zuktnftig (k)ein Thema mehr sein!

[® Kreuzwortritsel herunterladen (PDF)

Intranet Post UKB Stop Pressurce Ulcer Day ©

We would like to thank everyone involved and for the exciting exchange. We are already looking
forward to next year! Because: We move so that decubital ulcers are (no longer) an issue!



