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ALGORITMO DE AUTO-AVALIACAO
DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO
DE ULCERAS/LESOES POR PRESSAO

AVALIACAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO
DE ULCERAS/LESOES POR PRESSAO:
ALGUMA DESTAS SITUACOES SE APLICA A SI?

« Rubor da pele sobre zonas de proeminéncias 6sseas
« Mobilidade/atividade reduzida
« Pele exposta a humidade
- Défice nutricional
« Desidratacao

SIM: HA RISCO DE DESENVOLVIMENTO
DE ULCERAS/LESOES POR PRESSAO / ESTAO
PRESENTES DANOS E/OU LESOES NA PELE

PROXIMOS PASSOS:

- Contate o seu enfermeiro ou médico de familia
- Siga as recomendacdes dos profissionais sobre a prevencdo
e os cuidados a adoptar

IMPLEMENTE UM PLANO DE CUIDADOS PREVENTIVO

se houver:

Mobilidade/atividade reduzida:

« Mude de posicao regularmente

- Utilize dispositivos para aliviar a pressao, as forcas de friccao
e o cisalhamento

- Utilize superficies de apoio (colchdes ou almofadas)

Pele exposta a humidade:

- Faca a gestdo da incontinéncia

« Mantenha a sua pele limpa e seca

- Utilize roupas e lencois feitos de materiais naturais

« Utilize produtos de protecao cutanea sobre as zonas
de proeminéncias ésseas

- Se recomendado, utilize pensos profilaticos sobre as zonas
de proeminéncias 6sseas

Défice nutricional:

 Garanta que a sua nutricao é adequada e rica em proteinas,
vitaminas e minerais

- Utilize suplementos nutricionais conforme indicado

Desidratacao:

- Certifique-se que tem uma ingestdo adequada de liquidos

« Monitorize a sua ingestao de liquidos

Dor:

+ Aplique métodos nao farmacolégicos para o controlo da dor

- Tome a medicacdo para a dor de acordo com a prescricao
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APTFeridas

PORTUGUESA DE TRATAMENTO DE FERIDAS

NAO: NAO HA RISCO
DE DESENVOLVIMENTO
DE ULCERAS/LESOES
POR PRESSAO

SE A SUA CONDICAO
SE ALTERAR, REPITA
A AUTO-AVALIACAO
DO RISCO DE
DESENVOLVIMENTO
DE ULCERAS/LESOES
POR PRESSAO E/OU
ENTRE EM CONTATO
COM O SEU
'ENFERMEIRO OU
MEDICO DE FAMILIA O
MAIS RAPIDO
POSSIVEL!




