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PATIENTALGORITME TIL
SELVVURDERING AF TRYKSAR

RISIKOVURDERING AF TRYKSAR:
GALDER NOGEN AF DISSE FOR DIG? NEJ: DERER
« Redme af hud over knogleomrade INGEN RISIKO
« Begraenset mobilitet/aktivitet FOR UDVIKLING
« Hud udsat for fugt o
« Ernaeringsmaessige defekter AF TRYKSAR

« Dehydrering

JA: DER ER RISIKO FOR UDVIKLING
AF TRYKSAR / SKADER PA HUDEN.

YDERLIGERE TRIN

- Kontakt din lokale sygeplejerske eller praktiserende lege
« Folg fagfolks anbefalinger om forebyggelse og pleje

FORTAG PLANLAGT FOREBYGGELSE OG PLEJE

hvis der er:

Begraenset mobilitet/aktivitet:

« Skift din stilling regelmaessigt

« Brug forebyggende hjzelpemidler til at aflaste
tryk/forskydning/friktion
+ Brug stottende madras, pude

Hudeksponering for fugt:
« Handter inkontinens

+ Hold din hud ren og ter

+ Brug linned og tgj lavet af naturlige materialer

« Brug beskyttelsesprodukter pa din hud over knogleomrader

- Brug forebyggende forbindinger over knogleomrader, hvis det HVIS DIN TILSTAND

anbefales ANDRES, GENTAG

Ernzeringsmaessigt underskud: RISIKOVURDERINGEN
« Serg for at have tilstraekkelig ernzering rig pa protein, vitaminer 2
og mineraler FORTRYKSAR

« Brug kosttilskud som anvist OG/ELLER KONTAKT
Dehydrering: DIN LOKALE

« Sorg for, at du har tilstraekkeligt veeskeindtag

+ Overvag dit vaeskeindtag SYGEPLEJEELLER
Smerter: PRAKTISERENDE

« Anvend nonfarmakologiske metoder til smertebehandling LAGE SA HURTIGT
- Tag smertestillende medicin efter recept SOM MULIGT!
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