
ة لَدَى المَرْضَى. رِيرِيَّ حَات السَّ قَرُّ اتِي للِتَّ قْيِيم الذَّ تَسَلْسُل التَّ

ر لا: لا يُوجَدُ خَطَرٌ لتِطَوُّ
حَاتٍ سَرِيرِيَّة. تَقَرُّ

ة: رِيرِيَّ حَات السَّ قَرُّ م خُطُورَة حُدُوث التَّ قَيِّ
أيٌَّ مِنْ هَذِهِ تَنْطَبِقُ عَليك؟

• احْمِرَارُ الجِلْد فَوقَ مَنَاطِقِ البُرُوزَاتِ العَظْمِيَّة.
• تَقْيِيدُ الحَرَكَة/ النَّشَاط.

ائِدَة. طُوبَة الزَّ ضُ الجِلْد للِرُّ • تَعَرُّ
غْذِيَة. • سُوءُ التَّ

• الجَفَاف. 

خُطُوَاتٌ إضَافيَِّة: 
ة بِكَ أوَ الطَّبِیبِ العاَم الخَاصِ بكَِ.•  اتَّصِل بِالمُمَرِضَة الخَاصَّ

صِینَ بشَِأنِ الوِقاَیةَِ وَالرِعَایةَ. • اتَّبِع توَصِیاَتِ المُتخََصِّ

نَعَمْ، هُنَاكَ خَطَر
ة/ وُجُوْدُ تَلَفٍ للأِنَْسِجَة. حَات سَرِيرِيَّ حُدوُث تَقَرُّ

طِ لَهَا إذِا كَان هُنَاك: قمُْ بِإجِْرَاءِ الوِقَايَةِ وَ الرِعَايَة المُخَطَّ
شَاط: تَقْيِيد الحَرَكَة/ النَّ

تِكَ بِانْتِظَام.  • غَيِّر وَضْعِيَّ
ة الجَازَة (القَاصَة)/ الاحتِكَاك. غْط/ القوُُّ خَلُّصِ مِنْ الضَّ امَات الوِقَائِيَّة للِتَّ عَّ • اسْتَخْدِم الدَّ

• اسْتَخْدِم فِرَاشًا دَاعِمًا وَ وِسَادة.

ائِدَة: طُوبَةِ الزَّ ضُ الجِلْدِ للِرُّ تَعَرُّ
 •
 •
•
•

إرَادِي). التَّعاَمُل مَعَ سَلسَِ البَْول (اللاَّ
الحِفاَظُ عَلىَ الجِلْدِ نظَِیفاً وَندَِیاًّ. 

 اسْتخَْدِم البیََّاضَات وَالمَلابِسِ المَصْنوُعَة مِنْ مَوَاد طَبِیعیَّة. 
 اسْتخَْدِم مُنْتجََات العِناَیةَ بِالجِلْدِ فوَقَ مَناَطِقِ البرُُوزَات العظَْمِیَّة. 

مَادَات الوِقاَئِیَّة عَلى مَناَطِقِ البرُُوزَاتِ العظَْمِیَّة حَسَب مَا تقَْتضَِیھِ الحَاجَة. • اسْتخَْدِم الضِّ

غْذِيَة: سُوءُ التَّ
د مِنْ حُصُولكَِ عَلى التَّغذِيَة الكَافِيَة الغَنِيَّة بالبرُوتِينِ، الفِيتَامِينَات، وَ المَعَادِن. • تَأكََّ

• اسْتَخْدِم المُكَمِّلاتِ الغِذائِيَّة حَسَب التَّوجِيهَات.

الجَفَاف:
وَائِل. د مِنْ تَناوُل كَمِيَّة كَافِيَة مِنْ السَّ • تَأكََّ

وَائِل الَّتِي تَتَنَاوَلهَُا. ية السَّ • رَاقِب كَمِّ

الألََمُ:
• طَبِّق الأسَاليِب غَيرَ الدَوائِيَّة للِتَعَامُلِ مَعَ الألََم.

يَّة.  بِّ نَاتِ الألََم وِفْقاً للِوَصْفَةِ الطِّ • تَنَاوَل مُسَكِّ
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تَمَّ إعِْدَادُها بِوَسَاطَة 

رَت حَالَتُكَ، أعَِد  إذِا تَغَيَّ
تَقْيِيم خُطُورَة حُدُوث 

ة وَ/ أوَ  حَات سَرِيرِيَّ تَقَرُّ
اتَّصِل بِالمُمَرِضِ المَحَلي 
بِيبِ العَام فيِ أقَْرَبِ  أوَ الطَّ

وَقْتٍ مُمْكِن!




