
A DECUBITUS KEZELÉSÉNEK ALGORITMUSA
AZ EGÉSZSÉGÜGYI SZAKEMBEREK SZÁMÁRA

A FELVÉTEL KOCKÁZATI VESZÉLY FELÉRTÉSE
a korházi felvétel után a lehető leghamarabb.

A BETEGNEK
DECUBITUSA VAN

A BETEG KI VAN TÉVE
A DECUBITUS FEKÉLYEK

KIALAKULÁSÁNAK
KOCKÁZATÁNAK

A BETEG NINCS
KITÉVE A DECUBITUS

KIALAKULÁSÁNAK
VESZÉLYÉNEK

TERVEZZE MEG A MEGELŐZÉSI
ÉS KEZELÉSI BEAVATKOZÁSOKAT

• Használjon EPUAP protokollt/standard/ajánlott gyakorlatot.
• Alkalmazzon algoritmusokat, skálákat, eszközöket és technológiákat megfelelő módon.
• Dokumentáljon.

VÉGREHAJTJA ÉS TERVEZZE
MEGELŐZŐ BEAVATKOZÁST

ha vannak:
Mozgáskorlátozott/tevékenységkorlátozott:
• Rendszeresen helyezze át a beteget.
• Használjon olyan helyzetmeghatározó segédeszközöket, 
 amelyek újraelosztják a nyomást/súrlódási/nyíró erőket.
• Használjon megelőző pozícionáló segédeszközöket 
 és eszközöket.

A bőr nedvességnek való kitettsége:
• Kezelje az inkontinenciát.
• Tartsa tisztán és szárazon a bőrt.
• Használjon természetes anyagokból készült ágyneműt 
 és ruházatot.
• Használjon bőrvédő termékeket.
• Szükség szerint használjon védőkötést.

Táplálkozási hiány:
• Biztosítson megfelelő, fehérjében, vitaminokban és 
 ásványi anyagokban gazdag táplálkozást.
• Pótolja a hiányt.

Kiszáradás:
• Biztosítson megfelelő folyadékbevitelt.
• Figyelje a folyadékbevitelt.

Fájdalom: 
• Alkalmazza a fájdalomcsillapítás nem gyógyszeres 
 módszereit.
• Orvosi rendelő szerint (recept) gyógyszereket adjon be.

VÉGREHAJTJA ÉS TERVEZZE
MEG A KEZELÉSI BEAVATKOZÁST

• Mérje fel a bőrsérülést/kategóriát.
• Tisztítsa meg és végezze el a sebmentesítést.
• Alkalmazza/cserélje ki a kötést az orvos 
 utasítása/terv szerint.
• Figyelje és dokumentálja a seb állapotát.
• Kezelje a fájdalmat.
• Használjon multidiszciplináris csapatszemléletet.

ISMÉTELJE MEG
A KOCKÁZATFELMÉRÉST
ÉS A SZÖVETFELMÉRÉST

a helyi ajánlások és az EPUAP által javasolt eljárási
szabványok és hasonlók szerint. Ha a beteg állapota

megváltozik, azonnal értékelje újra.
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