Created by

EUR
PRESSURE
ULCER
ADVISORY
PANEL

ALGORITMUS A BETEGEK SZAMARA A DECUBITUS
KIALAKULASANAK KOCKAZATANAK ONERTEKELESEHEZ

DECUBITUS KOCKAZATERTEKELES: AZ ALABBIAK
KOZUL BARMELYIK VONATKOZIK ONRE?

« A bér kipirosodasa a csontos kiemelkedések
feletti tertileten (a csont felett).

« Korlatozott mozgas/aktivitas.

- Nedvességnek kitett bor.

« Taplalékhiany.

+ Dehidratacié.

IGEN: FENNALL A DECUBITUS
FEKELYEK/BORSERULESEK KOCKAZATA.

KOVETKEZO LEPESEK

« Forduljon haziorvosahoz vagy apoléjahoz.
« Kovesse a megel6zéssel és gondozassal kapcsolatos szakértdi
tanacsokat.

TERVEZETT MEGELOZES ES GONDOZAS
VEGREHAJTASA

ha jelen van:

Korlatozott mozgasképesség/tevékenység:

« Rendszeres helyvaltoztatas.

+ A nyomds/surlodas/nyirderék enyhitésére szolgalé megelézé
eszkozok hasznilata.

« Nyomascsokkentd matrac, parna hasznalata.

A bor nedvességnek valo kitettsége:
- Tartsa a bért tisztan és szarazon.

+ Hasznaljon természetes anyagokbol készult dgynemdt és ruhdzatot.

« Hasznaljon bérvédé szereket a csontos kiemelkedések teriiletein.
- Hasznaljon megel6z6 védéboritast a csontos kiemelkedések
terliletein, ha szakemberek ajanljak.

Elégtelen taplalkozas:

- Gondoskodjon arrdl, hogy étrendje elegendd, fehérjében,
itaminokban és asvanyi anyagokban gazdag legyen.

Dehidratacio:

« Gondoskodjon a megfelelé folyadékbevitelrél.

- Figyelje a folyadékbevitelt.

Fajdalom:

- A fajdalomcsillapitds nem farmakolégiai médszereinek alkalmazasa.

« Szedjen fajdalomcsillapitét az eldirt modon.

NEM: NEM AL FEL
DECUBITUS FEKELYEK
KOCKAZATA.

HA AZ ALLAPOT
VALTOZIK,
MEGJEGYZESE
UJRA A LEHELYEZES
KOCKAZATAT,
ES/VAGY LEPJEN
KAPCSOLATOT AZ
IRODA/ADOS
RENDELO ORVOSAVAL
VAGY APOLOJAVAL
A LEHETSEGES ELOTT!
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