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ALGORITMUS A BETEGEK SZAMARA A DECUBITUS
KIALAKULASANAK KOCKAZATANAK ONERTEKELESEHEZ

DECUBITUS KOCKAZATERTEKELES: AZ ALABBIAK
KOZUL BARMELYIK VONATKOZIK ONRE?

+ A bér kipirosodasa a csontos kiemelkedések NEM: NEM AL FEL
feletti teriileten (a csont felett). :

« Korlatozott mozgas/aktivitas. DECUBITUS FEKELYEK

- Nedvességnek kitett bor. KOCKAZATA.
- Taplalékhiany.
« Dehidratacid.

IGEN: FENNALL A DECUBITUS
FEKELYEK/BORSERULESEK KOCKAZATA.

KOVETKEZO LEPESEK

« Forduljon haziorvosahoz vagy dpoléjahoz.
- Kovesse a megel6zéssel és gondozassal kapcsolatos szakértéi
tanacsokat.

TERVEZETT MEGELOZES ES GONDOZAS
VEGREHAJTASA

ha jelen van:

Korlatozott mozgasképesség/tevékenység:

« Rendszeres helyvaltoztatas.

« A nyomas/surlédas/nyiréerék enyhitésére szolgalé megel6z6
eszkozok hasznalata.

« Nyomascsokkentd matrac, parna hasznalata.

A bor nedvességnek valo kitettsége:

« Tartsa a bdrt tisztdn és szarazon. i

- Hasznéljon természetes anyagokbdl késziilt 4gynemdit és ruhazatot. HA AZ ALLAPOT

+ Hasznaljon bdrvédd szereket a csontos kiemelkedések teriiletein. VALTOZlK,
Hasznaljon megel$z6 véddboritast a csontos kiemelkedések MEGJEGYZESE

terlletein, ha szakemberek ajanljak. . .
Elégtelen taplalkozas: UJRA A LE,HELY,EZES
« Gondoskodjon arrél, hogy étrendje elegendd, fehérjében, KOCKAZATAT,

itaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag legyen. ES/VAGY LEPJEN

Dehidratacié: KAPCSOLATOT AZ
+ Gondoskodjon a megfelel6 folyadékbevitelrdl. IRODA/ADOS

« Fi lie a folyadékbevitelt. Y. L
rigvele atoyadaibeviiet RENDELO ORVOSAVAL
Fajdalom:

- A fajdalomcsillapitas nem farmakoldgiai modszereinek alkalmazasa. VAGY AP,OLOJAV,I,\L
. Szedjen fajdalomcsillapitét az eléirt médon. A LEHETSEGES ELOTT!
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