[image: ]                                                   Stop tryksårsdag 17. november 2022


I alle distrikter og på plejecentre hænger nu en plakat med struktur for de ting vi skal være opmærksomme på ved borgerne.
På plakaten kan personalet via QR-kode se informationsmateriale om hver enkelt opmærksomheds punkt/bogstav:
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A poster with a structure for the important things we need to be aware of.
On the poster, the staff can find further information via QR codes.
Der blev udleveret ”Stop tryksårsklistermærker” til at bære på tøjet på dagen. 
Vi minder hinanden om, at det er vigtigt at have fokus på:
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” Stop Pressure Ulcer Stickers” to wear on the day.
A reminder of the importance of focus.


Alle gør en stor indsats for at forebygge tryksår. 
Det blev påskønnet med god kage:
[image: ]
[image: ]
Everyone makes a big effort to prevent pressure ulcers. 
It was appreciated with cake.
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Har du "HUSKEt” din borger i dag?

Tjek huden p hele kroppen for tegn p4 tryk.
Var serlig opmaerksom pa huden over knoglefremspring og under medicinsk udstyr
Beskyt huden mod fugt fra urin, affaring o sved.

Anvend pH neutral saebe og nzensom rengaring af huden.

Lyt tilom borger har smerter relateret til bestemte steder p& kroppen som tegn p&
trykbelastning.

o

Tjek underlag - er borger tlstraekkelig trykaflastet bade siddende og liggende.
Tek at det trykaflastende hjzelpemiddel bruges efter hensigten.

Brug sengens knze-knaek til at mindske tryk p haelene.

Vedlejring seng er 30° sideleje bedst

Tjek stllingsskift/mobilisering og tilpas hyppigheden.
Brug gldestykker til skdnsom forflytning lejring for at undga traek i huden.
Undgh shear - ikre stabil ligge/sidde stilling,

Elevér hovedgaerdet max. 20-30(obs. knze-knask forst).

Brug kerestolens kip-funktion fremfor at zndre pA rygleenet

Tiek at borger indtager tistraekkelig kost og vasske.
Tilbyd hjzelp herti - evt. mellemmltider.

Engager oginvolver borger og pararende forebyggelsen af tryksar.
Tag en snak omkring hvad de selv kan gore og lav felles aftaler.
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Husk at "HUSKE” din

bor
hjzel

 hver gang du

SERVICELOV-indsatser, ex
« Bad

« Emzring
« Forflytning og
mobilisering

« Mobilitet

« personlig hygiejne
« personligpleje
« Udskillelser

SUNDHEDSLOV-indsatser, ex

+ Forflytning og
mobilisering

+ Kompressionsstramper
+ Sarbehandling

+ Vejledning

+ Vurdering

For mere info:
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