
ALGORITME FOR HELSEPERSONELL
– HÅNDTERING AV TRYKKSÅR

VURDER TRYKKSÅRRISIKO
så tidlig som mulig etter innleggelse

PASIENTEN
HAR TRYKKSÅR

PASIENTEN HAR RISIKO
FOR Å FÅ TRYKKSÅR

PASIENTEN HAR IKKE
RISIKO FOR Å FÅ TRYKKSÅR

PLANLEGG FOREBYGGENDE OG BEHANDLENDE TILTAK
• Følg gjeldende internasjonal retningslinje (EPUAP)* og tiltakspakken 
 i "I trygge hender 24/7" **
• Bruk algoritmer, risikovurderingsverktøy*** og egnet teknologi  etter behov
• Dokumenter i EPJ

IVERKSETT PLANLAGTE
BEHANDLINGSTILTAK

ved:
Redusert mobilitet/aktivitet:
• Regelmessig stillingsendring
• Bruk underlag som best fordeler trykk/friksjon/
 skjærekrefter
• Bruk forebyggende hjelpemidler

Fuktutsatt hud:
• Håndter inkontinensproblematikk
• Hold huden ren og tørr
• Bruk sengetøy og klær av naturlige materialer
• Beskytt huden med barriereprodukter
• Bruk  forebyggende bandasjer hvis hensiktsmessig

Ernæringsmessige mangler:
• Sørg for tilstrekkelig ernæring, rik på proteiner, 
 vitaminer og mineraler
• Iverksett ernæringstiltak etter behov

Dehydrering:
• Sørg for tilstrekkelig væskeinntak
• Registrer væskeinntak

Smerte: 
• Tilstreb ikke-farmakologiske metoder 
 i smertebehandling
• Administrer smertestillende som forordnet

IVERKSETT PLANLAGTE
BEHANDLINGSTILTAK

• Vurder hudskade/sårkategori
• Rens og debrider
• Legg på/skift bandasje iht. sårprosedyre/plan
• Observer og dokumenter sår og sårutvikling
• Lindre smerte
• Bruk en tverrfaglig tilnærming

KONTINUERLIG
RISIKOVURDERING

OG HUDVURDERING
om pasientens tilstand endres

PRESSURE ULCERS

Laget av

www.epuap.org        #EPUAP        #stoppressureulcers

*  EPUAP retningslinje for 
 forebygging og behandling 
 av trykksår (dansk oversettelse): 
 qrg-2020-danish.pdf (epuap.org)

**  Helsedirektoratets tiltakspakke 
 for forebygging og behandling 
 av trykksår, «I trygge hender».....

***  Eksempel på 
 risikovurderingsverktøy: 
 Braden, Waterloo, 3 spørsmål 
 fra tiltakspakken «I trygge 
 hender»


