ALGORITMUS PRE MANAZMENT DEKUBITOV
PRE ODBORNIKOV V ZDRAVOTNICTVE

PACIENT
MA DEKUBIT

Vytvorené

« Pouzite protokol/Standard/odporucany postup EPUAP
- Pouzite algoritmy, $kaly, nastroje a technoldgie podla potreby

ZHODNOTTE RIZIKO VZNIKU DEKUBITOV

¢o najskor po prijati

PACIENT JEV RIZIKU
VZNIKU DEKUBITOV

PACIENT NIE JEV RIZIKU
VZNIKU DEKUBITOV

PLANUJTE PREVENTIVNE
A LIECEBNE INTERVENCIE

« Dokumentujte

IMPLEMENTUJTE PLANOVANE
LIECEBNE INTERVENCIE

« Zhodnotte poskodenie koze/kategoriu

« Odistite a vykonajte debridement

« Aplikujte/vymerite krytie podla ordinacie/planu
+ Monitorujte a dokumentujte stav rany

« Manazujte bolest

« Vyuzite multidisciplindrny timovy pristup

ZOPAKUJTE POSUDENIE RIZIKA
A POSUDENIE TKANIV

podla lokalnych odport¢ani a SDTP, odporu¢aného
postupu EPUAP atd. Ak sa stav pacienta zmeni,
bezodkladne vykonajte opakované posudenie.

Www.epuap.org

#EPUAP

IMPLEMENTUJTE PLANOVANE
PREVENTIVNE INTERVENCIE

ak je pritomna:

Obmedzena pohyblivost/aktivita:
- Pravidelne mente polohu pacienta

« Pouzivajte polohovacie pomocky, ktoré
redistribuuju tlak/trenie/strihové sily

« Pouzivajte preventivne polohovacie pomocky
a prostriedky

Vystavenie pokozky vihkosti:
« Manazujte inkontinenciu
« Udrzujte kozu ¢istu a suchu
« Pouzivajte postelnu bielizer a oblecenie
z prirodnych materidlov
« Pouzivajte ochranné pripravky na kozu
« Pouzivajte preventivne krytia podla potreby
Nutri¢ny deficit:
- Zaistite adekvatnu vyzivu bohatu na bielkoviny,
vitaminy a minerdlne latky
+ Nahradzajte nutri¢ny deficit

Dehydratacia:
« Zaistite dostato¢nu hydratéciu
« Sledujte prijem tekutin

Bolest:
« Aplikujte nefarmakologické metddy liecby bolesti
« Podévaijte lieky podla ordinécie (preskripcie)

#stoppressureulcers




