Skapad av

eplap

ALGORITM FOR HANTERING AV TRYCKSAR
FOR PROFESSIONEN

BEDOM RISK FOR TRYCKSAR

snarast efter ankomst

PATIENTEN HARINTE
RISK FOR TRYCKSAR

PATIENTEN HAR
RISK FOR TRYCKSAR

PATIENTEN HAR
ETT TRYCKSAR

PLANERA PREVENTIVA OCH

BEHANDLANDE INTERVENTIONER
« Anvand protokoll/standard/EPUAP-riktlinje

« Anvand algoritmer, skalor, verktyg, teknisk utrustning efter behov

- Dokumentera

IMPLEMENTERA PLANERADE
BEHANDLINGSINTERVENTIONER

« Bedom hudskadan/kategorin

« Rengor och debridera

« Applicera/byt férband enligt ordination/vardplan
- Overvaka och dokumentera sérbehandlingen

+ Hantera smarta

+ Anvand en multidisciplindr teamstrategi

UPPREPA RISKBEDOMNINGEN
OCH HUDBEDOMNINGEN

enligt lokal riktlinje, protokoll, EPUAP-riktlinjer etc.
Bedom utan droéjsmal om patientens
tillstand forandras.

wWww.epuap.org

#EPUAP

IMPLEMENTERA PLANERADE
FOREBYGGANDE ATGARDER

om det finns:
Begransad rorlighet/aktivitet:

- lagesandra regelbundet
« Anvand ett underlag som omférdelar

tryck/friktion/skjuv

« Anvand férebyggande hjdlpmedel

Hudens exponering for fukt:

« Hantera inkontinens

« Hall huden ren och torr

- Anvand linne och klader av naturmaterial

+ Anvénd skyddande produkter pa huden

« Applicera profylaktiska forband efter behov

Naringsbrist:

. Sakerstall tillracklig naring, rik pa protein,
vitaminer och mineraler

« Komplettera vid naringsbrist

Uttorkning:
- Sakerstall tillrdcklig vatsketillforsel
- Overvaka vitskeintaget

Smarta:

- Tillampa icke-farmakologiska metoder
for smartlindring

+ Administrera lakemedel enligt ordination

#stoppressureulcers



