
DECUBITUS PREVENTIE EN
BEHANDELINGSALGORITME VOOR PROFESSIONALS 

BEOORDEEL HET RISICO OP DECUBITUS
zo snel mogelijk bij opname

DE PATIËNT
HEEFT DECUBITUS

DE PATIËNT
HEEFT RISICO

DE PATIËNT
HEEFT GEEN RISICO

PLAN PREVENTIE EN BEHANDELING
• Gebruik protocol/standaard/EPUAP richtlijnen
• Gebruik algoritmen, schalen, instrumenten, technologie 
 (indien van toepassing)
• Documenteer

IMPLEMENTEER
GEPLANDE PREVENTIE

bij:
Beperkte mobiliteit/activiteit:
• Herpositioneer regelmatig
• Gebruik matrassen en kussens die de 
 druk/wrijving/schuifkrachten herverdelen
• Gebruik preventieve hulpmiddelen

Blootstelling van de huid aan vocht:
• Behandel incontinentie
• Hou de huid droog
• Gebruik geen synthetisch linnengoed en kleding
• Breng huidbeschermende producten aan
• Gebruik preventieve verbanden indien nodig

Ondervoeding:
• Zorg voor voldoende voeding rijk aan eiwitten, 
 vitaminen, mineralen
• Vul het tekort aan nutriënten aan

Dehydratatie:
• Zorg voor voldoende vochtinname
• Registreer en volg de vochtbalans op 

Pijn: 
• Pas niet-farmacologische pijnbestrijding toe
• Dien pijnmedicatie toe zoals voorgeschreven

IMPLEMENTEER DE GEPLANDE
BEHANDELING

• Beoordeel de huidbeschadiging/classi�catie
• Reinig en debrideer
• Breng verband aan/wissel verband volgens het 
 voorschrift/zoals gepland
• Monitor de wondstatus en documenteer
• Behandel pijn - Werk interdisciplinair

HERHAAL DE RISICO-, HUID- 
EN WONDBEOORDELING

zoals vermeld in het lokale protocol of de 
EPUAP-richtlijnen. Herevalueer het risico indien 
de algemene toestand van de patiënt verandert.

PRESSURE ULCERS

Ontwikkeld door

www.epuap.org        #EPUAP        #stoppressureulcers


