
ALGORITMO DE TRATAMIENTO DE LAS LESIONES
POR PRESIÓN (LPP) PARA PROFESIONALES

EVALUAR EL RIESGO DE LPP
Tan pronto como sea posible tras el ingreso

EL PACIENTE TIENE
UNA LESIÓN POR PRESIÓN

EL PACIENTE
ESTÁ EN RIESGO

EL PACIENTE
NO ESTÁ EN RIESGO

PLANIFICAR LAS INTERVENCIONES
PREVENTIVAS Y DE TRATAMIENTO

• Utilizar protocolo/estándar/directriz de EPUAP o GNEAUPP
• Utilizar algoritmos, escalas, instrumentos, tecnología según proceda
• Documentar

IMPLEMENTAR INTERVENCIONES
PREVENTIVAS PLANIFICADAS

si existe:

Movilidad/actividad restringida:
• Reposicionar regularmente 
• Utilizar super�cies especiales para el manejo 
 de la presión (SEMP)  que redistribuyan la 
 presión/fricción/cizallamiento 
• Utilizar ayudas preventivas

Exposición de la piel a la humedad:
•  Controlar la incontinencia  
•  Mantener la piel limpia y seca 
•  Utilizar ropa de cama y de materiales naturales  
•  Utilizar productos protectores sobre la piel 
•  Aplicar apósitos pro�lácticos según proceda

Dé�cit nutricional:
• Garantizar una nutrición adecuada rica en 
 proteínas, vitaminas y minerales
• Suplementar la de�ciencia nutricional

Deshidratación:
• Asegurar una hidratación adecuada  
•  Vigilar la ingesta de líquidos

Dolor: 
• Aplicar métodos no farmacológicos de 
 tratamiento del dolor 
• Administrar la medicación según prescripción médica

APLICAR LAS INTERVENCIONES
DEL TRATAMIENTO PLANIFICADO

• Evaluar el daño/estado de la piel
• Limpiar y desbridar
• Aplicar/cambiar el apósito según prescripción/
 plan
• Monitorizar y documentar la lesión
• Controlar el dolor
• Utilizar un enfoque de equipo multidisciplinar

REPETIR LA EVALUACIÓN DEL 
RIESGO Y LA EVALUACIÓN DEL TEJIDO

como se indica en la norm o  protocolo local, 
las directrices  EPUAP/GNEAUPP , etc. Evaluar sin 

demora si cambia el estado del paciente.
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