
ALGORISME DE TRACTAMENT DE LES
LESIONS PER PRESSIÓ (LPP) PER A PROFESSIONALS

AVALUAR EL RISC DE LPP
Tan aviat com sigui possible després de l'ingrés

EL PACIENT TÉ UNA
LESIÓ PER PRESSIÓ

EL PACIENT
ESTÀ EN RISC

EL PACIENT
NO ESTÀ EN RISC

PLANIFICAR LES INTERVENCIONS
PREVENTIVES I DE TRACTAMENT

• Utilitzar protocol/estàndard/directriu de l'EPUAP o GNEAUPP
• Utilitzar algorismes, escales, instruments, tecnologia segons sigui procedent 
• Documentar

IMPLEMENTAR INTERVENCIONES
PREVENTIVAS PLANIFICADAS

si existe:

Movilidad/actividad restringida:
• Reposicionar regularmente 
• Utilizar super�cies especiales para el manejo de 
 la presión (SEMP)  que redistribuyan la presión/
 fricción/cizallamiento 
• Utilizar ayudas preventivas

Exposició de la pell a la humitat:
•  Controlar la incontinència 
•  Mantenir la pell neta i seca 
•  Utilitzar roba de llit i de materials naturals 
•  Utilitzar productes protectors sobre la pell 
•  Aplicar apòsits pro�làctics segons sigui procedent

Dè�cit nutricional:
• Garantir una nutrició adequada rica en proteïnes, 
 vitamines i minerals 
• Suplementar la de�ciència nutricional

Deshidratació:
• Assegurar una hidratació adequada
• Vigilar la ingesta de líquids

Dolor: 
• Aplicar mètodes no farmacològics de tractament 
 del dolor 
• Administrar la medicació segons prescripció mèdica

APLICAR LES INTERVENCIONS DEL
TRACTAMENT PLANIFICAT

• Avaluar el mal/estat de la pell 
• Netejar i desbridar 
• Aplicar/canviar l'apòsit segons prescripció/pla 
• Monitorar i documentar la lesió 
•  Controlar el dolor 
• Utilitzar un enfocament d'equip multidisciplinari

REPETIR L'AVALUACIÓ DEL 
RISC I L'AVALUACIÓ DEL TEIXIT

com s'indica en la norm o protocol local, les 
directrius EPUAP/GNEAUPP , etc. Avaluar sense 

demora si canvia l'estat del pacient.

PRESSURE ULCERS

Creat per

www.epuap.org        #EPUAP        #stoppressureulcers


