Geskep deur

ALGORITME VIR DRUKSEER HANTERING
VIR PROFESSIONELE PERSONEEL

BERAAM VIR DRUKSEER RISIKO

direk na opname

PATIENT
HET GEEN RISIKO

PATIENT MET RISIKO VIR
DRUKSEER ONTWIKKELING

PATIENT
MET 'N DRUKSEER

BEPLAN VOORKOMENDE

EN BEHANDELENDE SORG

+ Gebruik protokol / standaard prosedures / EPUAP riglyn
+ Gebruik algoritme, hulpmiddels, tegnologie soos nodig

« Dokumenteer

IMPLEMENTEER
BEPLANDE BEHANDELING

« Beraam die velskade/graad van drukseer

+ Reinig en debrideer

+ Plaas/ruil die wondsorgverband volgens
protokol/soos voorgeskryf

+ Monitor en Dokumenteer

« Pas pynkontrole toe

« Maak gebruik van die multidissiplinére span

HERHAAL DIE RISIKO
- EN VELBERAMING

soos voorgestel in eie protokol, standaard
prosedure, EPUAP riglyn ens. Evalueer dadelik
as die pasiént se toestand verander.

Www.epuap.org

#EPUAP

IMPLEMENTEER
VOORKOMENDE SORG

indien daar:

Beperkte mobiliteit/aktiwiteit is:

- Herpositioneer gereeld

+ Gebruik spesiale matrasse of rolstoelkussings
om drukking te versprei / wrywing en
skuifkragte te verminder

« Gebruik voorkomende hulpmiddels

Vel blootstelling aan liggaamsvog:

« Behandel rede vir inkontinensie

« Hou vel skoon en droog

+ Gebruik linne en klere wat gemaak is van
natuurlike materiaal

« Gebruik beskermende produkte op die vel

+ Gebruik drukseer-voorkomende wondverbande
soos nodig

Voedingstekort:

- Verseker voldoende voeding ryk aan proteine,
vitamiene, minerale

- Vul voedingstekorte aan

Dehidrasie:

- Verseker genoegsame hidrasie

+ Monitor vloeistofinname

Pyn:

- Pas nie-farmakologiese metodes van
pynbestuur toe

- Dien medikasie toe soos voorgeskryf

#stoppressureulcers




