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ALGORITMUS PRE PACIENTOV PRE SEBAHODNOTENIE
RIZIKA VZNIKU DEKUBITOV

HODNOTENIE RIZIKA VZNIKU DEKUBITOV:
TYKA SA VAS NIEKTORY Z TYCHTO BODOV? NIE:

« Zacervenanie koze v oblasti nad kostnymi vy¢nelkami (nad kostou) NEEXISTUJE RIZIKO
« Obmezena pohyblivost/aktivita VZNIKU DEKUBITOV
« Koza vystavena vlhkosti

« VyZivova nedostatocnost

« Dehydratécia

ANO: EXISTUJE RIZIKO VZNIKU
DEKUBITOV / POSKODENIE KOZE JE PRITOMNE

DALSIE KROKY

« Obratte sa na svojho praktického lekara alebo sestru
« Dodrzujte odporuc¢ania odbornikov tykajuce sa prevencie
a starostlivosti

VYKONAVAJTE PLANOVANU PREVENCIU
A STAROSTLIVOST

ak je pritomna:

Obmedzena pohyblivost/aktivita:
+ Pravidelne mernite polohu
« Pouzivajte pomdcke pre prevenciu k odlahceniu

tlaku/trenia/strihovych sil

« Pouzivajte odlahcujuci matrac, podsedak
Vystavenie pokozky vlhkosti:

« Udrzujte pokozku ¢istu a suchu
« Pouzivajte postelnu bielizer a oblecenie z prirodnych materialov
« Pouzivajte ochranné pripravky na pokozku nad oblastami

kostnych vybezkov
« Pouzivajte preventivne krytia nad oblastami kostnych vybezkov,

ak je to odporuc¢ané odbornikmi AK SAVAS STAV
Nedostato¢na vyziva: ZMENI, ZOPAKUJTE
- Uistite sa, ze vasa vyziva je dostato¢nd, bohata na bielkoviny, POSUDENIE RIZIKA

vitaminy a mineraly VZNIKU DEKUBITOV
Dehydratacia: A/ALEBO CO NAJSKOR
- Uistite sa, ze mate dostatocny prijem tekutin KONTAKTUJTE

. Sledu'jte svoj prijem tekutin SVOJHO PRAKTICKEHO
Bolest:

o i s . LEKARA ALEBO
« Pouzivajte nefarmakologické metédy liecby bolesti N
- Uzivajte lieky proti bolesti podla ordinécie (predpisu) SESTRUV ORDINACII
/ADOS!
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