Laatinut

ALGORITMI AMMATTILAISILLE PAINEHAAVOJEN
(PH) EHKAISYYN JA HOITOON

ARVIOI PH RISKIT

mahdollisimman pian potilaan saavuttua hoitoon

POTILAALLA
ON PAINEHAAVA

POTILAS
ON RISKISSA

POTILAS
El OLE RISKISSA

SUUNNITTELE ENNALTAEHKAISEVAT
HOITOTOIMENPITEET

+ Kayta hoitoprotokollaa/hoitostandardia/EPUAP suositusta
- Kayta tarvittaessa algoritmeja, mittareita, apuvalineitd, teknologiaa
+ Dokumentoi

TOTEUTA SUUNNITELLUT
HOITOTOIMENPITEET

« Arvioi ihovaurio/aste

+ Puhdista haava

+ Aseta/vaihda sidos maardayksen/suunnitelman
mukaisesti

« Seuraa ja dokumentoi haavaa

- Hoida kipua

« Kaytd moniammatillista tyoskentelytapaa

TOISTA RISKINARVIOINTI JA
KUDOSTEN KUNNON ARVIOINTI

paikallisen hoitostandardin, hoitoprotokollan,
EPUAP:n suositusten jne. mukaisesti. Arvioi tilanne
viipymattd uudestaan, jos potilaan tila muuttuu.

Www.epuap.org

#EPUAP

TOTEUTA SUUNNITELLUT
ENNALTAEHKAISEVAT TOIMENPITEET,

joson:
Rajoittunut liikuntakyky/aktiivisuus:
- Toteuta asentohoitoa saannollisesti
. Kayta makuualustoja, jotka vahentavat painetta
/kitkaa/venytysta
. Kaytd ennaltaehkaisevid apuvalineita

lhon altistuminen kosteudelle:

« Inkontinenssin hallinta

« Pida iho puhtaana ja kuivana

- Kayta luonnonmateriaaleista valmistettuja
liinavaatteita ja vaatteita

- Kayta ihoa suojaavia tuotteita

- Kayta tarvittaessa ennaltaehkaisevia sidoksia

Vajaaravitsemus:

« Varmista riittava ravitsemus, joka sisaltaa runsaasti
proteiinia, vitamiineja ja kivenndisaineita

« Huomioi lisdravinteiden tarve

Nestehukka:

« Varmista riittava nesteytys

« Seuraa nesteiden saantia

Kipu:

- Kayta ladkkeettomia kivunhoitomenetelmia

« Annostele ladkkeita maarayksen mukaan

#stoppressureulcers




