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ALGORITMI POTILAAN PAINEHAAVARISKIN
ITSEARVIOINTIA VARTEN

PAINEHAAVARISKIN ARVIOINTI:
KOSKEEKO JOKIN NAISTA SINUA?

« lhon punoitus luisen alueen paalla
« Rajoittunut lilkuntakyky/aktiivisuus
« lhon altistuminen kosteudelle
 Vajaaravitsemus
+ Nestehukka

KYLLA: ON OLEMASSA RISKI
PAINEHAAVAN KEHITTYMISELLE/ IHOVAURIO
ON OLEMASSA

JATKOTOIMENPITEET
« Ota yhteytta hoitajaan tai yleisladakariin
« Noudata ammattilaisten antamia suosituksia ennaltaehkaisya
ja hoitoa koskien

TOTEUTA ENNALTAEHKAISYSUUNNITELMAA
JA HOITOA,

jos on:

Rajoittunut liikuntakyky/aktiivisuus:

+ Vaihda asentoa saanndllisesti

- Kaytd ennaltaehkaisevia apuvalineita paineen/venytyksen/kitkan
poistamiseksi

- Kayta tarkoituksenmukaista patjaa, tyynya

lhon altistuminen kosteudelle:

+ Inkontinenssin hallinta

- Pida iho puhtaana ja kuivana

+ Kayta luonnonmateriaaleista valmistettuja liinavaatteita ja vaatteita

- Kayta luisilla ihoalueilla suojaavia tuotteita

- Kayta ennaltaehkaisevia sidoksia luisten alueiden paalld, jos ndin
on suositeltu

Vajaaravitsemus:

« Varmista, ettd ravintosi sisaltaa riittavasti proteiinia, vitamiineja ja
kivenndisaineita

- Kayta ravintolisia ohjeiden mukaan

Nestehukka:

« Varmista, etta saat riittavasti nesteita

- Seuraa nesteen saantiasi

Kipu:

- Kayta ladkkeettdmia kivunhoitomenetelmia
« Ota kipulaakkeita ladkemaarayksen mukaan

El: El OLE RISKIA
PAINEHAAVAN
KEHITTYMISELLE

JOSTILASI
MUUTTUU, TOISTA
PAINEHAAVARISKIN
ARVIOINTI JA/TAI
OTAYHTEYTTA
HOITAJAAN TAI
LAAKARIIN
MAHDOLLISIMMAN
PIAN!
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