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PATIENTALGORITM FOR EGEN BEDOMNING
AV TRYCKSAR

RISKBEDOMNING AV TRYCKSAR:
STAMMER NAGOT AV DETTA IN PA DIG? NEJ: DET FINNS
. Hudrodnad 6ver benomradet INGEN RISK
« Begransad rorlighet/aktivitet F6R UTVECKLING

« Huden utsatts for fukt

« Naringsbrist AV TRYCKSAR

« Uttorkning

JA: DET FINNS RISK FOR UTVECKLING
AV TRYCKSAR / DET FINNS SKADOR PA HUDEN

NASTA STEG

+ Kontakta din sjukskoterska eller lakare
« Folj vardpersonalens rekommendationer om forebyggande
atgarder och vard

GENOMFOR FOREBYGGANDE ATGARDER

om du har:

Begrdnsad rorlighet/aktivitet:

- Andra stéllning i sang/stol regelbundet

- Anvand férebyggande hjalpmedel for att avlasta tryck/skjuv/friktion
« Anvand en madrass som fordelar trycket och avlastande kudde

Huden utsatts for fukt:
- Hantera inkontinens

- Hall huden ren och torr OMDITT T|LLSTAND
« Anvand linne och klader av naturmaterial 2o R

+ Anvand skyddande produkter dér huden utsatts for fukt FORANDRAS,
« Anvand férebyggande férband over landrygg (korsbenet) och halar UPPREPA

om det rekommenderas RISKBEDOMNINGEN
Néringsbrist: FOR TRYCKSAR

« Se till att du far i dig tillrackligt med ndring och som &r rik pa

proteiner, vitaminer och mineraler OCH/ELLER
« Anvand naringstillskott enligt rekommendation KONTAKTA DIN

U;t‘)’crlll(nti’cn(?:f" i dig tillrackligt med vatsk SJUKSKOTERSKA
« Se till att du far i dig tillrackligt med vétska
ELLER

« Hall koll pa ditt vatskeintag . =
Smarta: LAKARE SA SNART

- Tillampa icke-farmakologiska metoder for smartlindring om mojligt SOM MOJLIGT!
« Ta smartstillande lakemedel enligt ordination
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