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ALGORITAM LIJECENJA DEKUBITUSA
ZA PROFESIONALCE

PROCLJENITE RIZIKE

Sto je prije moguce nakon prijema

PACLENT IMA PACLENT PACLJENT
DEKUBITUS JE U RIZIKU NLE U RIZIKU

PLANIRAJTE INTERVENCLE
PREVENCIJE | LIJECENJA

« Koristite protokol/standarde/EPUAP smjernice
- Koristite algoritme, ljestvice, alate, tehnologiju prema potrebi
- Dokumentirajte

IMPLEMENTIRAJTE PLANIRANE PROVEDITE PLANIRANE
INTERVENCIJE LIJECENJA PREVENTIVNE INTERVENCLJE

ako postoji:
« Procijenite ostecenje/stadij koze Ograni¢ena mobilnost/pokretljivost:
« OCistite i u€inite debridman « Redovito mijenjajte polozaj
- Stavite/promijenite pokrivku prema uputi/planu - Koristite potporne povrsine za preraspodjelu
« Pratite i dokumentirajte ranu pritiska/trenja/smicanja

« Upravljajte bolom - Koristite preventivha pomagala

« Koristite pristup multidisciplinarnog tima Izlozenost koze viazi:

- Kontrolirajte inkontinenciju

« Odrzavajte kozu cistom i suhom

- Koristite posteljinu i odjecu od prirodnih materijala

- Koristite preventivne prekrivke iznad kostanih
izbocenja

« Nanesite odgovarajuce profilakticke obloge

Nutritivni deficit:

. Osigurati odgovarajucu prehranu bogatu
proteinima, vitaminima, mineralima

« Nadopuniti nutritivni deficit

Dehydration:

- Osigurajte odgovarajucu hidrataciju

« Pratite unos tekucine

Bol:

PONOVITE PROCJENU RIZIKA « Primijenite nefarmakoloske metode za ublazavanje boli

I PROCJENU TKIVA - Dajte propisane lijekove

kako nalaze lokalni standard, protokol, EPUAP
smjernice itd. Primjenite bez odlaganja ako
se stanje pacijenta promijeni.

www.epuap.org #EPUAP  #stoppressureulcers



