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ALGORITMUS PRO MANAGEMENT PROLEZENIN (DEKUBITU)
PRO ODBORNIKY (ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY)

ZHODNOTTE RIZIKO VZNIKU DEKUBITU

co nejdfive po pfijeti

PACIENT MA DEKUBITUS [ PACIENT JEV RIZIKU VZNIKU | PACIENT NENI V RIZIKU VZNIKU
(PROLEZENINU) DEKUBITU (PROLEZENIN) DEKUBITU (PROLEZENIN)

PLANOVANI PREVENTIVNICH
A LECEBNYCH INTERVENCI

« Pouzijte protokol/standard/doporuceny postup EPUAP
« Pouzijte algoritmy, $kaly, nastroje a technologie podle potieby
- Dokumentujte

PROVEDENI PLANOVANYCH IMPLEMENTUJTE (ZAVEDTE)

LECEBNYCH INTERVENCI PLANOVANE PREVENTIVNI INTERVENCE
POKUD JE PRITOMNA:

« Zhodnoceni poskozeni kiize/kategorie Omezena pohyblivost/aktivita:
« Ocisténi a debridement « Pravidelné ménte polohu
« Pfilozeni/vyména kryti podle predpisu/planu « Pouzivejte polohovaci pomucky, které
« Sledovani a dokumentace rany redistribuuji tlak/tlak/otres
« Management bolesti « Pouzivejte preventivni poohovaci pomdcky
« Vyuziti multidisciplinarniho tymového pfistupu a prostredky
Vystaveni pokozky vihkosti:
« Pouzivejte pradlo a obleceni z pfirodnich

materiald
« Pouzivejte ochranné ptipravky na kizi
« Pouzivejte preventivni kryti, pokud je to vhodné
Nutri¢ni deficit:
. Zajistéte odpovidajici vyzivu bohatou

na bilkoviny, vitaminy a minerdlni latky
Dehydratace:
. Zajistéte dostatec¢nou hydrataci
« Sledujte pfijem tekutin
Bolest:
« Podavejte léky dle predpisu (preskripce)
« Pouzivejte nefarmakologické metody lé¢by
ZOPAKUJTE POSOUZENI RIZIKA bolesti

A POSOUZENI TKANE

dle lokélnich doporuceni a SOP, doporu¢eném
postupu EPUAP atd. Pokud se stav pacienta zméni,
neprodlené provedte opakované hodnoceni.

www.epuap.org #EPUAP  #stoppressureulcers



