
ة. يَّ حِّ ة الصِّ مِي الرِعَايَّ ة لمُِقَدِّ رِيِريَّ حَاتِ السَّ قَرُّ تَسَلْسُل رِعَايَة التَّ
حَات سَرِيرِيَّة فيِ م خُطُورَة حُدُوث تَقَرُّ قَيِّ

أقَْرَبِ وَقْتٍ مُمْكِن بَعْدَ الإدِْخَال.

ح المَرِيض لَدَيْهِ تَقَرُّ
سَرِيِرِيّ.

ضٌ لخُِطُورَةِ المَرِيضُ مُعَرَّ
ح سَرِيرِيّ. حُدُوث تَقَرُّ

ض لخُِطُورَة المَرِيض غَيْر مُعَرَّ
ح سَرِيرِيّ. حُدُوث تَقَرُّ

رِيرِيَّة: حاتِ السَّ قَرُّ ة للعِنَايَة بالتَّ دَخُلاتِ العِلاجِيَّ الخُطَط للوِقَايَةِ و التَّ
رِيرِيَّة. حَاتِ السَّ قَرُّ يَّة للِتَّ اسِتَخْدِم برُوتُوكُول/ مَعَايِيْر/ و إرِْشَادات اللَّجْنَة الاسْتِشَارِيَّة الأوُْرُوبِّ  •

رِيرِيَّة حَاتِ السَّ قَرُّ ة بِالعِنَايَة بِالتَّ كْنُولوُجْيَا الخَاصَّ اسْتَخْدِم الخَوَارِزْمِيَّات، الأدََوات، المَقَايِيس، و التِّ  •
حَسَب مَا تَقْتَضِيهِ الحَاجَة.

رِيرِيَّة. حَاتِ السَّ قَرُّ ة بالتَّ وَثِّقْ كُلِّ الإجِْرَاءَات الخَاصَّ  •

ة. إذِا كَانَ هُنَاكَ: ة الإجِْرَاءَات الوِقَائِيَّ قْ خُطَّ طَبِّ
شَاط. تَقْيِيد للحَرَكَة/ النَّ

غَيِّر وَضْعِيَّة المَرِيض بِانتِظَام.  •
غْط/ الاحتِكَاك/ و اسْتَخْدِم الأسَطُح العِلاجِيَّة لإعَِادِة تَوزِيع مَرَاكِز الضَّ  •

ة). ة الجَازّة (القَاصَّ القوَُّ
امَات الوِقَائِيِّة. عَّ اسْتَخدِم الدَّ •

ائِدَة: طُوبَةِ الزَّ ض الجِلْد للِرُّ تَعَرُّ
 •
•
 •
•

إرَِادِي). التَّعاَمُلِ مَعَ سَلسَِ الْبوَْلِ (اللاَّ
الحِفاَظُ عَلىَ الجِلْدِ نظَِیفاً وَندَِیاًّ.

اسْتخَدِم البیََّاضَاتِ وَالمَلابِسِ المَصْنُّوعة مِن مَوَادِ طَبِیعیََّة. 
اسْتخَدِم مُنْتجََاتِ العِناَیةَ بِالجِلْدِ.

مَادَاتِ الوِقاَئِیَّة حَسَب مَا تقَْتضَِیھِ الحَاجَةِ. ضَع الضَّ  •

غْذِيَة: سُوءُ التَّ
غْذِيَة الكَافِية الغَنِيَّة بِالبرُوتِينِ، الفِيتامِينَاتِ وَ المَعَادِن. د مِنْ حُصُولكَِ عَلى التَّ تَأكََّ  •

غْذِيَة بإعِْطاءِ المُكَمِّلاتِ الغِذَائِيَّة. عَامُل مَعْ سُوءِ التَّ التَّ  •

الجَفَاف: 
وائِلِ الكَافِيَة. د مِنْ إعْطَاءِ السَّ التَأكُّ  •

وَائِل. رَاقِب تَنَاوُل السَّ  •

الألََمُ:  
عَامُلِ مَعَ الألََمْ. طَبِّق الأسََاليِب الغَير دَوَائِيَّة للتَِّ  •

يَّة. واء وِفْقَاً للوَِصْفَةِ الطِبِّ أعَْطِ الدَّ  •

طِ لَهَا: ة المُخَطَّ لاَت العِلاَجِيَّ دَخُّ تَنْفيِذُ التَّ
• قَيِّم مَرْحَلَة تَلَفِ الأنَْسِجَة.

ف و أزَِل الأنَْسِجَة المَيْتَة. • نَظِّ
ة. مَادَات حَسَبُ الخُطَّ • وَضِع/ تَغْيِيْر الضِّ

ح. قَرُّ • رَاقِب وَ وَثِّق حَالَة التَّ
عَامُل مَع الألََمْ. • التَّ

صَات.  دِ التَّخَصُّ • تَبَنَّ نَهْجَ الفَرِيق مُتَعَدِّ

حات  أعَِد تقییم خُطُورَة حُدُوثَ تقَرَُّ
سَرِیرِیَّةٌ وَ تقَْدِیمِ حَالةَ الجِلْد ؛

كَمَا نصََّت عَلیَْھِ الْمَعاَییِرِ الْمَحَلَّیَّةِ، برُِوتوُكُول و 
حَاتِ  توَجِیھَاتِ اللَّجْنةَُ الاسْتشَِارِیَّةِ الأوُرُوبِّیَّةِ لِلتَّقرَُّ
السَّرِیرِیَّة، قمُْ بِتقَْدِیمِ حَالةََ الْمَرِیضِ فِي حَالَ تغَیَُّر 

ة لھَُ. الحَالةَ العاَمَّ
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